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ANIKA NILLES ist Schlagzeugerin,
Komponistin und Schlagzeugdozentin.
Sie studierte Schlagzeug und Music
Business an der POPAKADEMIE in
Mannheim bei Udo Dahmen, Jost
Nickel und Claus Hessler.

Anika war nicht nur mit mehreren
Kiinstlern und Bands auf der Biihne,
sondern debitierte 2013 online auf
ihrem YouTube-Kanal, wo sie Videos
ihrer  einzigartigen ~ Kompositionen
und  unnachahmlichen  Spielweise
vertffentlichte. Mit nahezu 20 Millionen
Video-Aufrufen in den letzten Jahren
hat sie sich einen Namen als gefragte
Drummerin und Dozentin gemacht. Bis
heute hat Anika zwei Longplay-Alben
sowie mehrere Singles verdffentlicht.
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Als namhafte Clinician tourte sie bereits durch Asien, Nordamerika, Australien und
Europa. Sie nahm an diversen bedeutenden Drum-Events teil wie z.B. an der PASIC
(USA), der LONDON DRUMSHOW (UK), dem DRUMEO FESTIVAL (Kanada), dem RALPH
ANGELILO DRUMFEST (Kanada) und der BAG SHOW (Frankreich) u.v.a.

Fir ihre Arbeit als Clinician und Educator gewann sie bereits zahlreiche,
prestigetrachtige, internationale Preise und Auszeichnungen, darunter:

2015 Modern Drummer Readers Poll for Up And Coming Artist,
2016 DRUM! Magazine No. 1 Rising Star

2017 UK Drummies Awards No. 3 Best Educator

2018 UK Musicradar No. 7 Best Clinician

2019 UK Musicradar No. 3 Best Clinician

Anika unterrichtet an der Popakademie — der University of Popular Music and Music
Business — in Mannheim, am Nexus ICA (UK) und als Gastdozentin bei DRUMEQO
(Kanada).

Neben ihrer Arbeit als Educator, Clinician, Autorin und Komponistin spielt sie
regelmafig mit ihrem eigenen Bandprojekt NEVELL und wird gerne als freiberufliche
Schlagzeugerin gebucht.

Als Autorin schreibt sie Workshops u.a. fir drums & percussion (Deutschland) und
DRUM! (USA). Mit ihrem PAD BOOK, das sowohl in englischer als auch in deutscher
Sprache bei Alfred Music publiziert ist, legt sie ihr Debiit als Buchautorin vor.
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Anika reprasentiert definitiv eine neue Generation
von Drummer¥innen des 21. Jahrhunderts — und
das in unterschiedlicher Hinsicht. Ihr erstes Buch
gibt einen Einblick in den ,konzeptionellen Tresor”:
Wie organisiert man sein Uben, entwickelt Drumset-
Anwendungen aus Pad-Ubungen und generiert neue
Maglichkeiten und musikalisches Vokabular. Und ich
bin sicher: Anika {ibt und benutzt die gezeigten Dinge wirklich! Ich
bin stolz, sie lange Jahre als Mentor begleitet zu haben, einiges von
meinem Input durchschimmern und gleichzeitig in andere Richtungen
weiter entwickelt zu sehen. Viel Spall mit dem Buch, checkt die Sachen
aus und macht sie zu euren!

CLAUS HESSLER

Drummer, Schlagzeugpddagoge, Autor und Président von ,Percussion
Creative.V.
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t's rare that a drummer is both a world class
educator and artist. Anika is the exception to the
rule, she embodies both at the highest level. It
has been an honour to work with her at Drumeo on
multiple occasions and I'm excited to experience how
her contributions will continue to help millions of
drummers for years to come.

JARED FALK Drumeo-Griinder und Geschéftsfiihrer

1A

£ Anika is like a sister to me, | remember the 1st time

@ she came to my Drum Studio; Blew me away.

W# g She is so Dedicated, Methodical, Thoughtful, & VERY
- ‘W Tasteful. I'm proud of who she has become today.

~ \
@g'# CHRIS COLEMAN Drummer u.a. bei Prince und Beck
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ch hatte viel Spal daran, Anika als Studentin an der
Popakademie Mannheim zu unterrichten. Jetzt hat
sie — als eine meiner Lieblings-Schlagzeugerinnen —
dieses Buch geschrieben und ich freue mich, dass ich
nun von ihr lernen kann. Das Beste ist: Mit diesem
Buch kénnt ihr das auch

JOST NICKEL Drummer bei Jan Delay u.a., Autor und Komponist

79
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nika Nilles schlieit mit ihrem Buch eine wichtige
Liicke zum kreativen Uben mit dem Pad: Workouts
und Warm-ups, die dazu dienen, das Gehor und
auch die Unabhangigkeit zwischen rechter und
linker Hand mit einer Vielzahl von Beispielen gezielt
zu entwickeln. Das mentale Uben am Pad ohne

photo © by Arthur Bauer Drumset beschleunigt den Prozess der Umsetzung

am Set, wenn eine der innovativsten Drummer(innen) der neuen
Generation ihre Arbeitsroutinen der Offentlichkeit zuganglich macht.
Das Buch bringt alles mit, was ein Standardwerk fiir alle Drummerinnen
und Drummer liefern muss.

PROF. UDO DAHMEN

Kiinstlerischer Direktor und Geschéftsfihrer der ,Popakademie
Mannheim sowie Vizeprasident ,Deutscher Musikrat’, Drummer und
Autor
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PAD BOOK
FUNDAMENTAL WORKOUTS
VORWORT ANIKA NILLES

UBER DIESES BUCH

Die Idee zu diesem PAD BOOK entstand auf Reisen, auf denen ich viel Zeit hatte, aber keine Mdglichkeit,
am Schlagzeug zu Giben. Weil es mir immer wichtig war — und ist —, nicht ,nur” mein Level zu halten,
sondern auch die Entwicklung weiter voranzutreiben, begann ich tiefer in die Optionen des Ubens auf
einem Pad einzutauchen.

Nach einer Weile stellte ich spezielle Pad-Ubungen zusammen. Meinen Fokus ' i end auf
den Ausgleich der schwacheren Hand und den Perspektivenwechsel mit Bl 4 \
Prazision und Koordination. Diese Pad-Workouts brachten mich an einends mlch ganz@

anders fokussiert fiihlte als am Drumset. Hauptsdchlich nur eine einz ' C r@

haben, liel} mich ganz auf die Grundlagen von Rhythmus und Spiel er \.
dass das Spielen, die Internalisierung von Time, Stickings, Rhythmé : ong Nlch . O
voranschritten. Als ich wieder am Set sal, hatte ich das Gejd ' ‘ an \
musikalisch relevanteren Themen wie Orchestrierungen ung : beiten. o 0

Das Spielen auf einem Pad ersetzt weder die musikalisc he das Ubeﬁt@wem

Schlagzeug, aber es ist eine groRartige Mdglichkeit, g e ﬁe n in

den wichtigsten Bereich, die Grundlagen, einzuta ' ie eigentlic?%’ lle Ba

Mein PAD BOOK ist also eine Sammlung v Arbeltsmet n wie 4 auch
heute noch benutze. Es erklart mein Ubung , sich Them zB. S #Sions oder
Koordination in einzelne Arbeitsschritte . ch I% dafiir sein,
die Workouts auf das Set zu iibertrag il di h s ka direkt auf dem
Schlagzeug geiibt werden, und ma ' I lationen Ubungen wirklich

musikalisch kreativ werden. Q
zgl. Notenverstandnis,

§ rdern ein gewisses Mal}
zielen, Daher wiirde ich vorschlagen, bei

r Ort z%lten. AulRerdem empfehle ich

Um dieses Buch gut nutzen z
Notenlesen, Rudiments un
an Spieltechnik, um ei
einigen dieser Theme
folgende Lehrbiichgs:

Stick Control

~alle Kapitel und Teile dieses Buches chronologisch
®Das Buch ist modular konzipiert, sodass du selbst
> wo du Ubungsbedarf hast bzw. wo dein vorrangiges
Interesse und dein LernlevBliegt. ist es nicht unbedingt, alles spielen zu kénnen, was du in
diesem Buch findest. i% igew iS¥s€inen Einstieg fir dich zu finden und herauszufiltern, welche
Themen dich ansprAmd we zelnen Ubungen fiir dich und dein Spiel vorwiegend interessant
sind. Diese Ubungen dann intensiv zu tiben, bis sie dir locker von der Hand gehen und sie in dein
Drumsetspiel kreativ einzubinden, ist die vorrangige Idee dieses Buches.

Mein PAD BOOK richtet sich an alle Schlagzeuger, die ihre grundlegenden Fahigkeiten starken und
ausbauen, Schwachen ausmerzen, Starken entwickeln und das eigene Wissen vertiefen mochten.
Dariiber hinaus ist es aber besonders niitzlich fiir diejenigen, die sich verbessern méchten, obwohl sie
sich nicht regelmaRig ans Schlagzeug setzen kénnen, weil sie viel unterwegs sind oder Nachbarn mit
sensiblen Ohren haben.
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UBER DIESES BUCH oo 3
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Stickings — Grouping Stickings & Akzente 1-3

KAPITEL | | SUBDIVISION STUDIEN
Ubungssysteme 1 =3 ...

Wie man Verzierungen | Stickings zu
Lesetext 1| Lesetext2 ................
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FUNDAMENTAL WORKOUTS
ANIKA NILLES KAPITEL | | SUBDIVISION STUDIEN

SUBDIVISION STUDIEN
UBUNGSSYSTEME 1-3

UBUNGSSYSTEM 1

Spiele die Basisiibung, indem du fiir jede Viertelnote in
also einen Baustein aus den Optionen [1] bis [8] aus.

Basisiibung

Beispiel 2

Beispiel 3
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FUNDAMENTAL WORKOUTS
ANIKA NILLES KAPITEL | | SUBDIVISION STUDIEN

UBUNGSSYSTEM 3

Spiele die Basisiibung, indem du fiir jede Viertelnote in Takt 2 vier iedene Bausteine von [1] bis [8]

miteinander kombinierst. Wahle also vier verschiedene Bausteine aus

steady pattern

Basisiibung o

Bausteine 1,2, 3und 4

Beispiel 3: %

Beispiel 4
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FUNDAMENTAL WORKOUTS
TRIOLEN | TEILA ANIKA NILLES

FLAMS

a [}
Diese Ubung bistet sine WIE MAN EINEN FLAM_ SPIELT:

Variation der verschiebbaren J,J
Akzente durch Hinzufiigen von ~
Flams zu jedem Akzent.

Stickingoptionen fiir alle Bausteine und die Basisiibung.

[A] RLR LRL
[C] RLL

3 3
s o —
Basisuibung ' '
3
| N
| ‘ﬁi
3
| |
Car Car
|Optionen fiirs Steady Pattern
3 3
! | ! ! | !
T & T O O T i
VARIATION A VARIATION B

23
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FUNDAMENTAL WORKOUTS
ANIKA NILLES KAPITEL | | SUBDIVISION STUDIEN

WIE MAN STICKINGS
ZUM LESETEXT HINZUFUGT

Die folgenden Ubungen helfen dir, Akzente auch tiber andere Stickings als Single Strokes zu spielen.
Stell dir ein Double-Stroke-Sticking (Beispiel 2) vor und spiele es durch den kompgiien Lesetext.
Gehe wie folgt vor:

¢ \erwende ein Metronom und stelle ein sehr angenehmes, langsames Te
Wiéhle eine der Stickingoptionen [A] bis [D].

Wiéhle einen Takt aus dem Lesetext aus und konzentriere dich d
zu Ubertragen.

Spiele langsam und stelle sicher, dass die Akzente und Ghost Na
Spiele den ausgewahlten Takt 2—3 Minuten lang fehlerfrei in einer 5%

Stickingoptionen
[Al RLRL [Bl RRL

BEISPIEL 1: SINGLE STROKES

oo

RLRLRLRLRL RLRLRLRL

oo

RLRLRLR

BEISPIEL 2: DOUB

Srm====

RRLLRRLLRRLLRRLL

e e e

RRLLRRLLRRLLRRLL

BEISPIEL 3: PARAW

—
e N e e
RLRRLRLLRLRRLRLIL RLRRLRLLRLRRLRLIL
T e P e e P P
RLRRLRLLRLRRLRLL RLRRLRLLRLRRLRLL

54
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ANIKA NILLES KAPITEL | | SUBDIVISION STUDIEN

Ubungssystem A

Wechsle zwischen der Top Line und jedem einzelnen Ubungstakt [1.] bis [4.] hin und her.

Ubungssystem B

Wechsle zwischen der Top Line und

86
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FUNDAMENTAL WORKOUTS
QUINTOLEN | TEILC KAPITEL T | SUBDIVIASMANUDESN

Switching Sticking 5

> > 5 >

top line [t
RLRL R LRLRL R LRL LRL
5 5 5 \
}
[1.]
RLLRRLLRRLRRLLRRLLR LRR’\\ LLO’LL
5
[2]
RLRRLLRRLRLR
5
[3.]

RLLRRLLZ

[1.] :
RLLRLRLRLLRLRLRLRRLRLRL RLLRRLRLRLRLRRLLRLRLRRLLRL

89
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FUNDAMENTAL WORKOUTS
ANIKA NILLES KAPITEL | | SUBDIVISION STUDIEN

AKZENTE in Patterns und Groupings 6

Diese Patterns sind Interpretationen von Clave und Cascara-Figuren in Quintolen.

top line
3/2 SON CLAVE
5 5 5
g

RLRLRLRLRLRLRLR

3/2 RUMBA CLAVE

2/3 RUMBA CLAVE
5 5 ] ]

I e
RLRLRLRLRLRLRLRLRLRL

CASCARA

5 b3 5 S5
e e e e e e e |
RLRLRRLRRLRRLRLRLRLR

98
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SEXTOLEN | TEILC KAPITEL | | SUBDIVISABM/AHUDESN

GROUPING-KOMBINATIONEN

Nachdemdu jedes Grouping mitverschiedenen Stickings fiir sich geiibt hast, kannst du jetzt beginnen,
einige miteinander dber einen Takt zu kombinieren. Wahle dazu eine der drei ingoptionen auf
den Seiten 14 bis 16 fir die folgenden Ubungen aus. Mit solchen Grouping- [ nen kreierst
du viele neue Rhythmen mit Struktur und System. Es ist ein groRartig '
Melodien zu komponieren und sie an einen Song oder andere Instrumenta
Wenn du dich in diesen Kombinationen sicher fiihlst, kannst du si
und sie auf Snare, Toms und Becken orchestrieren. Mit den folgen
Grundlage, das System und die Rhythmen zu verstehen.

STELL DIR EINEN TAKT MIT SEXTOLEN VOR ...

6 6

... UND SPIELE AKZENTE WIE IN DEN FOI4 ’ -

KOMBINATION:4-4-2-4-2

4der Gruppe der Gruppe 4der Gruppe
1T |
! 6 6
N — i i .I | | i
-
-
R R & R L R L L R L R L
3er Gruppe ber Gruppe +1
[ ] [ ] |
6 6
| | -I | | -I | -I | | t
L R L L R L R L L R
Zer

der Gruppe Gruppe der Gruppe 4der Gruppe

SINGLE-STROKE-STICKING-KOMBINATION:5-7-3-3-5 +1

5er Gruppe 7er Gruppe 3er Gruppe 3er Gruppe Ger Gruppe +1

[ 6 [ 6 [ | 6I | [ 6 | |
.j | -i i i -i i .i | .j i — i i .i i — i -i i ——]

L R L RLRULIRWLIRLW RILIRILIRILIRILIRILRIL
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FUNDAMENTAL WORKOUTS

MIXED METERS | EINFUHRUNG

ANIKA NILLES

MIXED METERS
EINFUHRUNG

der Umgang mit verschiedenen Taktarten wie z.B. dem Wechsel zwiSe
Takt. Dabei sind die Taktarten der ,grole musikalische Rahmepe

.gerade Notenwerte” (bindr) sein oder ,ungerade Notenwe
In diesem Kapitel treffen gerade und ungerade Noten in

unterschiedliche Rhythmen zu kombinieren, entsc

darin, den Viertelpuls zu fiihlen und gleichzeitig Vier%ﬂlt o)
vielen Noten zu fiillen, wie es die vorgegebs ; ﬁ olg% ungen
liegt ein Z-Takt zugrunde, auch wenn ¢ @ erte einen Mix a rade ngeraden

Subdivisions darstellen.

&
S

es Notenﬁ und wi Vergleich zu anderen

Hier sind die Hauptziele fiir dieses tek

E> Hor-Training: Hoéren un
Notenwerten kli
FlieRender W

=
=
=
=

unterschie@n Not en, indem du das Tempo

@eslic@ings innerhalb eines Notenwerts.
]

es Notenwerts (alle Noten/Schldge,

TIPP: AQ OQ

Ube langsam, um die Zeit und das Gefiihl jedes Notenwerts zu verinnerlichen. Es geht
nicht darum, schnell zu spielen. Es ist wichtiger, ein Geftihl fiir jede Subdivision und deren
Kombination zu schaffen und zu entwickeln.
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FUNDAMENTAL WORKOUTS
TEILA | DIE PYRAMIDE KAPITEL | | SUBDIVINGNASILDEEN

TEILA
DIE PYRAMIDE: SINGLE STROKES

top line

RLRLRLRLRL

[1.]

[2.]

[3.]

[4.]

[5.]

[6.]

TA-KA-DI-MI TA-KA-DI-MI etc.

[7] K o

175
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ANIKA NILLES KAPITEL II: MIXED METERS
HALB & HALB 2

Sticking:  [A] Nur Single Strokes  [B] Nur Double Strokes

J = 55— 65 bpm (Leicht) | 65—80 bpm (Mittel) | 80— 100 bpm

[1.]

[2.]

[3.]

[4.]

[5.]

[6.]

[7.1]

178
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FUNDAMENTAL WORKOUTS
ANIKA NILLES KAPITEL II: MIXED METERS
AKZENTE 1 -4

Flge den Rhythmen Akzentschldge hinzu. Dadurch wirkt jedes Pattern weitaus melodischer. Die Pat-

terns klingen grolRartig, wenn du sie am Drumset verwendest. Einj
Fuhrungshand von rechts nach links und umgekehrt von links na

Sticking: Single Strokes

J:55—65bpm(Leicht) | 65-80bpm (Mittel) | 8

AKZENTE 1

[.]

[5.]

[7.]

190

5

er Subdivisions erfordern, die

[6.]

(O T o T T ——— | 8




PAD BOOK

. FUNDAMENTAL WORKOUTS
TEILD | UBUNGSSYSTEM A-D ANIKA NILLES

WARM-UP 7: RAPTOR

J = 5570 bpm (Leicht) | 70-80bpm (Mittel) | 80— 95 bpm (Schwer)
top line : - s s s .
L
5 5

RLRLLRRLRLRRL

WARM-UP 8: RAPTOR

_—_— = _ e B
w:
RLRRLVLRRLLRRLIL RLRRLLRRLRLLRRLIL

197
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ANIKA NILLES KAPITEL Il | UNABHANGIGKEIT DER HANDE & UNISONOSPIEL

=) e

UNABHANGIGKEIT DER HANDE
& UNISONOSPIEL

KOORDINATION DER HANDE

personliches Koordinationssystem heruntergebrochen. Dieser?
grolRartiges Tool, um die eigenen Starken und Schwac
hinaus schlage ich vor, alle diese Ubungen aus drei P
1. Melodie" der linken Hand

2. Melodie’ der rechten Hand

3. kombinierte ,Melodie’

Wenn du an der Unabhéngigkeit deiner

ich, zweNaIcht ur@wiednche
3 nnt vcg nder horen
, benutze 2 e K * nes Pads als

m und'spiele mit toc uf dem Pad. Fir

den zweiten, aber leiseren Sound einem Kissen,%chenk einfach in der Luft
die entsprechenden Schlage ' : one-Pad,§ast du alle wichtigen
Soundquellen vor dir liege ' en, Hand welchen Sound

s wahrnehmen lassen,

, wie sicly die Melodi der
s spielst. Viele der folgenden
hen.

plit-Ton

und vErinne ic

len, solltest du auf das Timing beider
gleichen Zeit zu spielen (auch Flat Flams
ei kurz aufeinander folgende Schlédge).

&%ﬂ da@ne und nachldssig zu spielen, sondern darum,

bedient. Es liegt hier an
sobald du mit einer Ha

ospiel nieren. Das Uben in langsameren Tempi hilft dabei,
inier enauigkeit und Timing beider Hande zu achten.
@\chte darauf, wie du die Patterns in jeder Hand spielst.
qungen beider Hande zu erkennen und diese bewusst
:> umzusetz rsuche selnde und gegenldufige Bewegungen zu erkennen und
bewuss iele

Wiederhole die%ngen ilber mehrere Wochen! Wiederhole die Workouts

C> iber einen langeren Zeitraum, um diese Bewegungen zu verinnerlichen und in deinem
langfristigen Muskelgedachtnis zu speichern. Du wirst spiren, wenn du Fortschritte
gemacht hast und wann es an der Zeit ist, die Ubungen zu wechseln.

r Han

In diesem Abschnitt findest du Ubungen und Workouts zu allen Notenwerten. Wenn du Probleme
mit einer dieser Subdivisions hast, kehre zu Kapitel | zuriick und arbeite an einigen grundlegenden
Ubungen zu diesem Notenwert.
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2-LINE READING A

Ostinato mit Groupings

Dieses Koordinationstraining gibt dir eine Vorstellung davon, wie d
Pattern arbeiten kannst, wéhrend die andere Hand verschiedene
Beispielen spielt die LH immer jeden 4. Schlag, wahrend die R Rhythml.&atterns
spielt. Du kannst auch versuchen, die Hadnde umzukehren u mit der I@u flihren,
wdéhrend die LH verschiedene Patterns spielt.

roupings als Ostinato-

4ER GRUPPEN - LH OSTINATO

[2]

[3.]

[4.]

[5.]

[6.]
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3 GEGEN 4

GRUNDFORM POLYRHYTHMUS

GROUPING-ANSATZ

o=
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3 GEGEN 5

GRUNDFORM POLYRHYTHMUS

R
L

g
-

GROUPING-ANSATZ
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